
日 月 火 水 木 金 土

1日 2日 3日 4日 5日 6日

ダンベル体操 ダンベル体操 むっきむき体操 むっきむき体操 めじはな体操 めじはな体操

7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日

輪っか体操 輪っか体操 めじはな体操 めじはな体操 ダンベル体操 ダンベル体操

14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日

むっきむき体操 むっきむき体操 ダンベル体操 ダンベル体操 輪っか体操 輪っか体操

21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日

風鈴

めじはな体操 めじはな体操 輪っか体操 むっきむき体操 むっきむき体操

28日 29日 30日 31日

色々ドリル

輪っか体操 輪っか体操 むっきむき体操

つまんでヒョイ

風鈴

色々ドリル

はなぞのカレンダー つまんでヒョイ

風鈴 色々ドリル はなぞのカレンダー

色々ドリル

令和6年

※※※ 販売店の来苑は、お店の都合により予告なくお休みや変更となる場合があります。※※※

　 八百屋 　　  　　パン屋 　　  　　お饅頭屋 　   　　　衣料品店 　 

はなぞのカレンダー つまんでヒョイ 風鈴

体験・見学も随時承っておりますのでお気軽にご相談下さい。

〒８７０-０２４３ 大分市花江川４-２８ ケアマンションはなぞの内

(直通)：０９７-５２１-２７４０ FAX：０９７-５２１-２７１９

はなぞのカレンダー
★ カレンダーに色を塗ったり

日付に印を付けたりして世界に一枚のカレンダー

を作りましょう♪

つまんでヒョイ

色々ドリル

風鈴

全員カラオケ

7月だよ！

★ ペットボトルを使用して作品を作り

ます。お好きな模様を貼って短冊を飾り付けて、

素敵な風鈴に大変身させましょう♪

★算数、国語、書写、ぬり絵、ことば遊びなど

色々なプリントをご用意しました。

是非、挑戦してみてください♪

★お箸を使って紙皿やおはじき、ペット

ボトルなど色んな物をひっくり返していきタイムを

競います。指先を使った作業で脳を刺激させましょう♪

いよいよ夏の到来です。

日中、館内では冷房を入れています。

クーラーの効いた室内は快適ですが、寒いと

感じた場合は上着を準備して羽織るなどして

体温調節を行いましょう。



台風、豪雨、洪水、地震、津波などなど

訓練を通じて災害の知識を深めましょう。

避難経路や対処する心構えを身につける

ことを目的に取り組みを行っています。

今回は

火災を想定した

訓練です。

参加いただいた

皆さん♪

ご協力ありがとう

ございました。

日頃縮こまりがちな

首・肩・胸の 筋肉をほぐし肩こり解消♪

背中全体がほぐれて背筋スッキリ！

大人気のぬり絵♪

色々プリントを

ご用意しています。

ハイ！どうぞ

お隣さんへタオルを

バトンタッチ♪

タオルを引っ掛けて…

なかなか難しいぞ～


