
日 月 火 水 木 金 土

1日 2日 3日

重ねて×2

はなぞの体操 チューブ体操 チューブ体操

4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日

棒体操 棒体操 タオル体操 タオル体操 はなぞの体操 はなぞの体操

11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日

みみずく

チューブ体操 タオル体操 タオル体操

18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日

はなぞの体操 はなぞの体操 チューブ体操 チューブ体操 棒体操 棒体操

25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

重ねて×2 みみずく 重ねて×2

タオル体操 タオル体操 棒体操 棒体操 チューブ体操

令和6年

※※※ 販売店の来苑は、お店の都合により予告なくお休みや変更となる場合があります。※※※

  　 八百屋 　 　　 　パン屋 　　　 　お饅頭屋 　 　　 　衣料品店 　 　　　

みみずく

みみずく 重ねて×2

ひらがな知恵の輪

ひらがな知恵の輪

大変ご迷惑をお掛けしますが連休をいただきます

 はなぞのカレンダー

 はなぞのカレンダー ひらがな知恵の輪

 はなぞのカレンダー

体験・見学も随時承っておりますのでお気軽にご相談下さい。

〒８７０-０２４３ 大分市花江川４-２８ ケアマンションはなぞの内

(直通)：０９７-５２１-２７４０ FAX：０９７-５２１-２７１９

はなぞのカレンダー ★ カレンダーに色を塗ったり

日付に印を付けたりして世界に一枚のカレンダー

を作りましょう♪

みみずく

ひらがな知恵の輪

重ねて×2

全員カラオケ

8月だよ！

8月13日・14日・15日の3日間は

連休をいただきます。

大変ご迷惑をおかけいたしますが、

宜しくお願いいたします。

★ 棒の先端を使い、紙コップを

引っ掛けて高く重ねていきます。

コツを掴んでより高く積み上げましょう♪

★ ちぎり絵で目はまん丸、三角の耳のように

見える飾り羽が可愛らしい『みみずく』

を作成します。

★ バラバラになったひらがなを

正しく並び替えて言葉を完成させるプリント

問題です。是非、挑戦してみてください♪



個人で創作するうちわだけでなく、花紙で紫陽花も

作ってくださりました。ホールのあちらこちらに紫陽花が咲き

とても鮮やかで梅雨のうっとおしさも一気に吹き飛びますね♪

ホール内が一気に華やかな雰囲気

になりました♪

使い慣れているお箸ですが・・・

おはじきやキャップをつまむのは

ひと苦労 しらしんけん

取り組まれていました。

つるつるして

つまめないわぁ～

難しい

つまんで

ヒョイっと♪

いっちょ上がり♪

誰の為でもなく自分の為！と真剣に取り組まれています。

一人ではちょっと・・・ですが、みんなで一緒にすると

不思議と頑張れますね♪暑さに負けず 楽しく体操しましょう

これは どこに

付けるんかな？

皆さんの

手際の良さに

職員は脱帽です

バランスを見ながら丁寧に貼り付けていきます♪

このキャップ！

私が作ったよ～♪

バスケット目掛けて

シュート！！

気分もリフレッシュ♪

2回バウンド

させてゴール！

ふぁいと

しっかり腕を

伸ばすよ～


